
什么是⽹络仇恨？

⽹络仇恨的传播会影响⼈们的观念、看法

和态度，即使它源⾃于虚假信息（谣⾔）

 Australian Government eSafety Commissioner, n.d.
Sakki and Castrén, 2022
Ibid.
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⽹络仇恨
与媒体素养

“任何基于种族、宗教、族裔、性取向、残疾
或性别的，针对个⼈或群体的仇恨帖⼦”1

⽹络仇恨通常可以⽤幽默或传播阴谋论的⽅式，将

他⼈⾮⼈化 

这些策略旨在否认⼀些“个体或社会群体是完整
的⼈”，为针对这些个⼈或群体的粗暴和不⼈道
的待遇提供借⼝

2

例如，在 COVID-19 疫情期间，那些关于华裔的“笑
话”，包括图⽚，会迅速演变为⽹络仇恨，最终以⼈⾝暴
⼒的⽅式表现出来

“当⼀些针对某个特定群体的笑话被反复传播和分
享时，它可能会把这些刻板印象变成其普遍特征” 3
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社会上出现了越来越多的针对亚裔的种族主义事

件，同时也有很多根植于反⿊⼈主义、反原住⺠、

伊斯兰恐惧症和反难⺠的仇恨⾔论

⾃疫情开始以来，⽹络仇恨和种族主义事件

的数量显著增加
5

这是因为许多围绕着⽹络仇恨的刻板印

象和阴谋论都来⾃于⽩⼈⾄上主义

例如，许多刻板印象和阴谋论都加强了关于有⾊族

裔因各种原因⽽“低⼈⼀等”的观念（例如，他们智
⼒低下，“落后”，“格格不⼊”等）

谁是⽹络仇恨的⽬标/
受害者？

4. Canadian Race Relations Foundation, 2021
5. Chinese Canadian National Council Toronto
Chapter & Fight COVID Racism, 2021

有⾊族裔成为⽹络仇恨的⽬标或受

害者的可能性是⽩⼈⾄少的三倍 4
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6. Anti-Defamation League, 2021     7. Ibid.
8. Sakki and Castrén, 2022                  9. Ibid.

通过阴谋论和刻板印象，⽹络上的⼈将亚裔贬低为

具有威胁性的怪物和“落后”的⼈，他们（令⼈厌恶
的）⽂化习俗传播了COVID-19，进⽽引发了更多的
反亚裔⾔论和暴⼒⾏为

9

⽹络仇恨
和 COVID-19

很明显，在COVID-19期间，针对亚裔的
⼈⾝暴⼒的增加在很⼤程度上是由于“⽹
络上滋⽣的偏⻅和阴谋论得到了国家领

导⼈的煽动…将疫情归咎于中国，通过贬
低的⽅式并把中国与病毒联系在⼀起”，
进⽽将⼀个群体作为替罪⽺

6

在“特朗普感染新冠病毒 的消息公布后，
推特上针对亚裔的负⾯情绪增⻓了85％”7

研究表明，阴谋论的数量在疫情期间有所增

⻓，其中有很多都是针对亚裔和华裔的
8
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这种仇恨不仅停留在⽹络上，还通

常会转化为现实⽣活中的暴⼒⾏为

10. Media Smarts, n.d.

⽹络仇恨如何转化为线
下⾏为？

例如，当⼈们持续浏览和参与那

些贬低亚裔，⿎吹暴⼒的论坛

时，他们会更有胆量在现实⽣活

中延续这种⾔论和暴⼒⾏为

⼈们可能会开始认为，由于⽹络仇恨的存在，对他

⼈使⽤暴⼒是合理的

⽹络仇恨不仅会伤害它的⽬标，还增加了“遭
遇仇恨的⼈可能会因此变得激进”的⻛险 10

推动⽹络仇恨的⼿段往往依赖于恐惧（制造

对“敌⼈”的恐惧），并要求对⼈们进⾏⾮⼈化
（例如，将⼀些⼈描述为“劣等⼈”或由于各种
原因⽽理应遭受暴⼒（例如被认为是没有道

德的、⽂化“落后”的等））
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他们通过中⽂媒介获取新闻并与他⼈取得联系

⽹络仇恨
与加拿⼤华裔社区

我们中有很多社区成员在华⼈聚居区居

住和⼯作，不会说英语或法语

包括⼠嘉堡、万锦、密西

沙加或东多伦多的社区

加拿⼤华裔社区已经建⽴了⼀个成熟的

信息共享⽹络，通过使⽤传统媒体（如

报纸、杂志、⼴播、电视），以及社交

媒体（如微信、YouTube）、还有⽹
站和在线论坛等媒介
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由于缺乏语⾔易懂的，⽂化相关的服务⽽被孤⽴

有⾊族裔社区之间互动率较低，或缺乏交流

缺乏资源，⽆法更好地了解其他有⾊族裔社区

 因此，他们处于⼀个更加孤⽴和脆弱的
环境中，使得⽹络仇恨（包括源⾃虚假信

息的仇恨）可以通过有⾊族裔语⾔的⽹络

媒体，如中⽂⽹络媒体，滋⽣和传播

平权会⼀直致⼒于了解⽹络仇恨是如何

在中⽂⽹络媒体中产⽣和传播的

作为与 Yarrow Intergenerational Society
for Justice （世代同⾏會）进⾏的研究的
⼀部分，我们发现有⾊族裔移⺠社区承受着

来⾃加拿⼤整体社会的，有关社会经济和政

治边缘化的障碍

研究参与者对其他有⾊族裔社区的看法在很⼤程度

上受到中⽂⽹络媒体中普遍存在的，有关种族主义

和仇恨的虚假信息的影响
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这包括增加投资，提升有关批判性族研究和媒

体素养的公众教育

这些投资应考虑可⾏性，使教育具有⽂化针对

性、语⾔易懂，且创伤知情，提供给包括那些

在社区中曾受到⽹络仇恨伤害的⼈（也包括那

些传播仇恨的⼈）

11. Australian Government eSafety Commissioner, n.d.

为了更好地解决⽹络仇恨问题，我们的社区呼吁

采取以社区为基础和社区主导的举措，优先考虑

我们社区的安全和福祉

我们可以对⽹络仇恨
采取什么措施？

看到⾝边的⼈在传播⽹络仇恨或虚假信

息，请与他们交流，让他们明⽩为什么这

种仇恨是不对的

这包括呼吁那些传播阴谋论和看似“⽆
害”的笑话的⼈去理解这种仇恨的不可
接受之处

当你看到⽹络仇恨时：指出它，抵制它

以“改变叙事”，举报它（如果有举报机
制），并“关⼼受到攻击的⼈” 11
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12. Vinney, 2022      13. Ibid.      14. Ibid.

批判性种族研究

有关反种族主义的⼯作坊可以帮助有⾊

族裔和边缘化社区之间建⽴团结

⼯作坊可以针对⽩⼈⾄上主义、有害的

种族神话和刻板印象，并戳穿科学种族

主义的右翼观念 
平权会发现，这些⼯作坊对边缘化

的社区成员很有帮助，他们可能经

常受到有⾊族裔语⾔媒体中有关科

学种族主义的虚假信息的影响

媒体素养教育

媒体素养教育可以培养⼈们的批判性调查能⼒，使他

们能够更好地“获取、分析、评估、创造和参与”媒
体，成为“更加知情，更有思想的媒体消费者”
很明显，媒体素养教育可以帮助⼈们“认识到媒体
对种族和族裔的描述中的偏⻅，并了解它可能会造

成的伤害”
“媒体素养教育可以帮助⻘少年更容易察觉偏⻅，
并学会欣赏多元性”

12

13

14
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在你的社交圈⼦⾥与其他
⼈谈论种族主义问题 
认识并指出所有层次的种
族主义
与他⼈分享这些资源
与当地社区成员和组织接
触，倡导变⾰ 

To get involved in any of our
work, subscribe to our newsletter
www.ccnctoronto.ca/
monthlynewsletter

查看我们最新的2020 年回顾：新冠疫
情期间有关反亚裔种族主义的跨代对话!

扫描微信⼆维码(Ccnctoronto)
或在Instagram上关注我们
@CCNCTO

与平权会保
持联系
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https://www.ccnctoronto.ca/asians-against-racism-and-hate
http://www.ccnctoronto.ca/monthlynewsletter
http://www.ccnctoronto.ca/monthlynewsletter
https://www.ccnctoronto.ca/_files/ugd/9b4b72_e5d7741c9d904fd1882e0967e903e60c.pdf
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