
南亚社区中的肤⾊歧视
及其深层背景

肤⾊歧视，即肤⾊浅的有⾊⼈种⽐
其肤⾊更深的同胞享有更多特权。

它包括⼀些不合理的想法，⽐如
肤⾊深的⼈不如肤⾊浅的⼈好
看，也不如他们成功，还不值得

获得同样的尊重。

Hussain, M., 20221.
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肤⾊歧视的根源在于
殖⺠主义

肤⾊歧视深深植根于殖⺠史的
暴⼒之中。

对浅⾊肤⾊的重视与加勒⽐地区的奴⾪主殖⺠社会，
和美国持续存在的⽩⼈种族纯洁神话密切相关。

如“⼀滴⾎原则”所⽰，只要⼀个⼈有⼀丁点的⿊⼈
⾎统，那这个⼈就不是⽩⼈。
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南亚社区中的肤⾊歧视

南亚⼈的经历不能与⿊⼈经历过的种族
主义和肤⾊歧视相提并论。虽然南亚⼈
的⽣活中存在着与他们相似的经历，但
其严重程度完全不同。

南亚社区也⼀直在应对其殖⺠历史的遗留问题。

殖⺠思想家将“强壮的，⽪肤苍⽩的雅利安⼈”和⾝材
矮⼩，⽪肤黝⿊的，原始的达罗毗荼⼈区别开来。

殖⺠⼈种学家和印度政府通过编纂从“死⿊”到“象⽛
⽩”的不同种姓，进⼀步将印度⼈种族化。
肤⾊歧视不仅影响了南亚社区，还影响了东亚和东

南亚社区。

⼀些例⼦包括：
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在南亚社会，肤⾊歧视是种姓制度的
⼀种顽固残余。

对浅⾊⽪肤的偏好是⼀种种姓制度的
压迫。

肤⾊歧视，作为种姓
制度的⼀种表征

低种姓⼈群从事⼾外体⼒⼯作，因此⽪
肤会变⿊。⽽⾼种姓⼈群则可以⻓期待
在室内躲避阳光。

肤⾊开始与特权、种姓、纯洁度和社会经济地位
联系在⼀起。
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肤⾊歧视，作为种姓
制度的⼀种表征

达利特⼈经常被称为“贱⺠”，他们是种
姓制度中地位最低下的群体，甚⾄被
排除在种姓制度之外。

尽管⼤多数社会已经废除了种姓制度，但追捧更浅肤⾊
的错误理念仍然保留了下来。

6. Tenneti, A., 2020
7. Tenneti, A., 2020

他们经常要⾯对最严重的肤⾊歧视。因为肤
⾊较深，从⽽被⼈们认定是不纯洁的。
达利特学者和印度宪法的设计者 B.R.
Ambedkar 指出，这些分歧在历史上被⼏个世
纪的英国殖⺠统治所加深，这也意味着⼈们
丧失了对抗种族主义的能⼒。7
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历史上，南亚⽂化不允许妇⼥经济独
⽴，这使她们⾮常看重她们的结婚对
象。
 

很多学者把肤⾊歧视和南亚社区中的婚
姻资本联系在⼀起。

这是因为在南亚社区，⽗权制下的婚姻
制度曾在历史上将浅⾊的⽪肤转化为⼀
种可以⽤嫁妆交换的婚姻资本。

肤⾊，作为⼀种
婚姻资本
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不幸的是，由于肤⾊歧视将肤⾊的⽩皙
程度/亮度与美貌、成功和地位联系在
⼀起，⽪肤漂⽩产品在许多亚洲社区得
到了普及。

肤⾊歧视与⽪肤漂⽩
产品

虽然⽪肤漂⽩和美⽩的做法是极为危险的，但不幸
的是，如今仍有许多社区在实践这些做法。
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⽪肤漂⽩霜和其他相关产品是⼀个价值数⼗亿美
元的产业。有多种畅销品将美⽩同可爱或美丽等
正⾯特质联系起来。此外，这些品牌使⽤的营销
策略延续了现有的刻板印象，从⽽进⼀步加剧了
与肤⾊歧视相关的社会问题。



 “在种族歧视的情况下，两个种族不同但肤⾊相
同的⼈会受到不同的对待。⽽在肤⾊歧视的情况
下，两个种族相同但肤⾊不同的⼈会受到不同的
对待。”- Sarah L. Webb博⼠

肤⾊歧视在南亚社区中根深蒂固。
同时肤⾊歧视和种族歧视之间存在着差异。

肤⾊歧视与种族歧视

“在⼀个重视浅⾊⽪肤，歧视深⾊⽪肤的世界中，
肤⾊歧视是种族主义的产物。” - Lupita Nyong'o

10. Khan, A., 2022
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南亚⽂化中持续存在的种姓和肤⾊问
题加剧了反⿊⼈种族主义。

 
 

为了能够成为⿊⼈社区的真正盟友，
并解决南亚社区中的反⿊⼈种族主义
问题，⼈们必须放⼤那些打破⽇常种
族主义、肤⾊歧视、种姓制度和压迫

的声⾳。
 
 

在复杂的殖⺠遗产中，⼈们必须同时
从内部和外部进⾏反思。

 
 

⼈们需要打破⾃⼰的偏⻅，并让社区
担负起应尽的责任。

11. Hussain, M., 2022
12.Estrada, M., 2020 
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