
�� பைக�ைன��
(Microaggressions)
எ�றா� எ�ன? 

இல��ைவ�க�ப�� ஆ� அ�ல� �� ��,
��கான அ�ல� வ���ப�தகாத உளவ�ய�
தா�க�த�ைன ஏ�ப��த வா����ள,
பைக�ண��ைடய அ�ல� இழி�ப����
வ�தமான அ�ல� எத��மைற இனவாத�
��ைம�ப��த�கைள��
இழி�ப��த�கைள�� ெவளி�ப����
அவமத���க�. இைவ ���கமான��
ெபா�வாக அ�றாட� ெச�ய�ப�வ�மான,
வா�ெமாழி �லமான�� நட�ைத �லமான��
�ழ� �த�யன�மான அவமத���களாக
அைமயலா�. அைவ ேநா�க� க�த�ேயா அ�ல�
த�ெசயலாகேவா ெச�ய�ப����கலா�.   

1

இனெவற�
ம���

ெவ�����
எத�ரான
ஆச�ய�க�

�� பைக�ைன��க� த�னசரி
ெதாட�பாட�களி� மிக��
பரவலாக�� த�ெசயலாக��

ெப��பா�� கவனி�க�படாம��
அ��கரி�க�படாம�� இ����. �� பைக�ைன��க� த�னசரி

ெதாட�பாட�களி� மிக��
பரவலாக�� த�ெசயலாக��

ெப��பா��
கவனி�க�படாம��

அ��கரி�க�படாம�� இ����. 



இன �த�யான ��
பைக�ைன��க� ���

வ�வ�களி�
ேதா��க��றன:

�� தா��த� (Microassault) 1.

ெவளி�பைடயான இன இழி�ப��த�,
வ��ைறயான வா�ெமாழி அ�ல� ெசா�க�
அ�லாத தா��த� என இதைன
வைக�ப��தலா�. பாத��க�ப�டவைர
ெபயரி�� அைழ�ப�, ஒ��க� ைவ�ப�
அ�ல� பாரப�சமாக நட��வத� �ல�
காய�ப���வேத இத� ேநா�கமா��. 

�� தா��த�க� இனெவற�ய�� 'பைழய
பாணிய�லான' வ�வ�க��� மிக��
ஒ�ததாக இ��க��றன. அைவ
ஆ�க�ரமி�பாளரா� ேவ��ெம�ேற
உண��ட� ெச�ய�ப�வ�. 

�� தா��த�க��� உதாரண�க�:

ஏைனய இன�தவ�க��� ��பாக
ேவ��ெம�ேற ெவௗ்ைள இன
வா��ைகயாள��� பரிமா�த�. 

ெவ�ைள இன ெப�ேறா� தம� மகேனா
மகேளா ப�ற இன நப�ட� ேட��� (Dating)
ெச�வைத தவ���க வ����வ�. 

(ெப��பா�� உண��ட� - ெதரி�� ெச�வ�)
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இன �த�யான 
�� பைக�ைன��க� ���
வ�வ�களி� ேதா��க��றன:

�ர���தனமாக, உண��களி�
அ�கைறய��ற�, ஒ� நபரி� இன
அைடயாள� அ�ல�
பார�பரிய�ைத இழி�ப����
வைகய�� நட��ெகா�வ�
அ�ல� ெசா�கைள� ��வ�. 

‘��க� எ�ேபா�� பாடசாைலய��
ச�ற�பாக ெசய�ப���க�.” 

2. �� அவமத���
(ெப��பா�� உண�வ��ற� -
ெதரியாம� ெச�வ�) 

     �� அவமத��ப�� வைகக�

1.��ணற�வ�� சா���ைர
(வ�ள�க�): இன�த��
அ��பைடய��, ஒ�வரி�
��ணற�ைவ மத��ப��வ�.

உதாரண�: 
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     �� அவமத��ப��
வைகக�

உதாரண� 
ந�ற�த�� அ��பைடய��, �ற��த
நபைர ஒ� ேசைவ ஊழிய� என
தவறாக� க��வ� 

2.இர�டா� தர ��ம�க�:
ந�ற�த�� அ��பைடய��, ெவௗ்ைள
இன�ைத ேச��த �க�ேவா���
���ரிைம வழ��வ�. 

ஒ� க��ப�ன�தவரிட� ேக�ப�: “��க�
ஏ� மிக�� ச�தமாக/எ��ச�யாக இ��க
ேவ���? ச�� அைமத�யாக இ��க�”

3. கலாசார மத���கைள
அசாதாரணமா�க�/ெதாட�பாட�
பாணிக�: ஆத��க� ெச����/ெவ�ைள
இன கலாசார�த�� மத���க� ம���
ெதாட�பாட� பாணிக� ச�ற�தைவ என��
ப�ற இன ம�க�ைடயைத இய����
மாறான� என�� க��வ�. 

உதாரண�
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கைட உரிைமயாள� ந�ற�த��
அ��பைடய�� ஒ�வைர
கைட��� ப��ெதாட���
க�காணி�ப� 

4. ��றவ�ய� ந�ைல
அ�மான�: ந�ற��ள ஒ�வ�
ஆப�தானவ�, ��றவாளி, அ�ல�
அவ�களி� இன�த��
அ��பைடய�� மா�ப�டவ� எ��
க�த�ப�வ�. 

உதாரண�

 �� அவமத��ப�� 
வைகக�
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3. �� ந�ராகரி��
(Microinvalidation )

ந�ற�த�� அ��பைடய��
ஒ�வரி� உளவ�ய�
எ�ண�க�, உண��க�
அ�ல� அ�பவ
யதா��த�ைத வ�ல���,
ம���� அ�ல�
ந�ராகரி��� வைகய��
க���கைள� ��வ�
அ�ல� நட��ெகா�வ�. 

(ெப��பா�� உண�வ��ற� -
ெதரியாம� ெச�வ�) 
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"��க� உ�ைமய�� எ�க����
வ�க���க�?" (எ�த நா�ைட�
ேச��தவ�?) 

‘"நா� உ�கைள� பா����ேபா�,
என�� ந�ற� ெதரியவ��ைல."

1. ெசா�த ந�ல�த��
அ�ந�யரா�க�ப�வ�: �ல�ப��
ச��பா�ைமய�ன ��ம�கைள ( visible
minority) ெவௗிநா�டவ� என
அ�மானி�ப�. 

உதாரண�: 

2. ந�ற� �����த�ைம: ஒ�
ெவ�ைள இன�தவ� ந�ற�ைதேயா
இன�ைதேயா பா��கவ��ைல எ��
ம��த� அ�ல� பாசா�� ெச�த�.

உதாரண�

�� ந�ராகரி��களி�
வைகக�: 
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�� ந�ராகரி��களி�
வைகக�: 

"அைனவ�� க�னமாக உைழ�தா�
இ�த ச�க�த�� ெவ�ற�ெபற
����."

‘’நா� இனவாத�ய�ல. என��
க��ப�ன ந�ப�க� பல�
உ�ளன�.” 

3. த�த�ய�� க���கைத (Myth of
Meritocracy): வா��ைக ெவ�ற�ய��
இன� ச�ற�ய ப�� வக��க�ற� எ�பைத
உ�த��ப���� வைகய�� க����
��வ�. 

உதாரண� 

4. தனி�ப�ட இனெவற� ம���:
தனி�ப�ட இனெவற�ைய ம��ப�
அ�ல� அத�� ந�ைல�த���பத��
ஒ�வரி� ப�� 

உதாரண�
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