
团结，不⽌于⿊⼈历史⽉

 什么是⿊⼈历史⽉？

⼆⽉是⿊⼈历史⽉。我们社区中

的很多⼈不理解我们为什么（或

如何）要在此期间及以后持续与

⿊⼈社区保持团结

团结：简单来说，团结意味着表达同情和⽀持。团

结不是感觉良好却不为此付出努⼒

保持团结是困难且有⻛险的。团结关乎“改变不公正的体
制”，同时也是“⽇常的、终⾝的实践” 1

保持团结并不是⼀件“花哨”的事。相反，很多的⼯作是枯
燥的。这其中包括了要去了解和去除偏⻅

在社区内部的交流中，很多⼈反映说不了解⿊⼈历

史⽉的意义是什么，为什么我们要庆祝它，以及要

怎样庆祝它

即使是那些在加拿⼤出⽣⻓⼤的⼈也承认他们对⿊⼈历史⽉的

了解⼗分有限，⽽且学校也很少讨论这个话题

Tseng, A., 20211.
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反⿊⼈种族主义：指根植于加拿⼤教育、医疗和司法等机构的

政策和措施，反映并强化了对⾮洲裔⿊⼈的信仰、态度、偏

⻅、刻板印象和/或歧视
2

多伦多市政府在1979年认可⼆⽉为⿊⼈
历史⽉，加拿⼤政府在1995年认可了⿊
⼈历史⽉

⿊⼈历史⽉提醒我们要继续学习加拿⼤和美国

⿊⼈的历史、经验和成就。同时推动关于当下

仍然存在的系统性不平等、歧视和种族主义的

对话

⼈们在⿊⼈历史⽉纪念加拿⼤和美国⿊⼈的历史

⿊⼈历史⽉提醒我们

⿊⼈历史也是加拿⼤的历史

尽管加拿⼤总是被描述为美国“友好”和“礼貌”的邻居，但我们必须
认识到加拿⼤这个国家和加拿⼤⼈并⾮没有反⿊⼈种族主义。加

拿⼤政府也曾实⾏过奴⾪制，并继续⿎动反⿊⼈种族主义的政策

2. Black Health Alliance, 2018
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废奴主义者：⽀持废除并消除压迫性措施和/
或机构（它们在概念上通常就根植于种族主

义）的⼈，如奴⾪制度、刑事司法系统等

我们应该了解的加拿⼤⿊

⼈历史的重要时刻

(我们也应该在学校中学习！)

地下铁路：⼀个“在废奴主义者及其盟友的⽀持
下，让那些曾被奴役的⾮裔逃往美国的⾃由州和

加拿⼤的秘密路线和安全屋⽹络” 3

 Africville：⼀个成⽴于哈利法克斯的⾮裔加拿
⼤社区，被政府拒绝提供例如铺设道路、⾃来

⽔或下⽔道等服务。在1960年代后期成为政
府“重建”的⽬标（这种情况经常发⽣在种族化
的社区），迫使许多居⺠离开家园 4

霍根巷：位于温哥华的⼀个⿊⼈社区，曾是温哥华⿊⼈

的家园。随着时间的推移，该社区被“重建”逐步取代，
其中包括在20世纪60年代建造的⾼架桥5

3. Government of
Canada, 2023
4. Tattrie, J., and
Cooper, C., and Ma, C.
(Eds.), 2021
5. Vancouver Public
Library, n.d.
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在美国南部州实⾏种族隔离的法律

隔离：主要基于种族和/或性别，将不同⼈群
相互隔离的⼀种压迫

吉姆·克劳法

其他加拿⼤⼈应该了解的重要历史时刻

 

在法律上废除了美国的奴⾪制和⾮⾃愿劳役

（除⾮是对罪犯的刑罚）

第⼗三修正案

⺠权：⼈作为国家的⼀份⼦⽽拥有的权利。⺠权必须公

平地提供给每个⼈ 

美国⼈权运动

针对⿊⼈⾯临的种族主义、歧视和不平等待遇发动

的⼀场政治和社会运动。该运动是响应⾃2013年美
国警察针对⿊⼈实施的暴⼒和死亡事件，如

Trayvon Martin 和 Eric Garner。随着2020年持续发
⽣的警察针对⿊⼈（包括 George Floyd）的暴⼒
和杀戮事件，该运动已经获得了全球的关注

⿊⼈的命也是命运动

13th
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⿊⼈历史中的名⼈

对于⾮⿊⼈来说，我们最好能了解并

认识那些为推进所有⼈的权利和寻求

正义⽽不懈努⼒的⿊⼈历史⼈物

这不是⼀个完整的名单，CCNCTO
致⼒于了解并宣传更多像下⾯这些

⿊⼈历史⼈物的信息：

我们的学习不应仅限于⿊⼈历史⽉。我们必须时刻思考如何⽀

持⿊⼈发声。只有当我们共同致⼒于对抗反⿊⼈种族主义的时

候，我们才能真正解决种族主义问题！

Audre Lorde: ⼀位“⿊⼈、⼥同性恋、⺟亲、战⼠、诗⼈”，她
⽤诗歌对抗种族主义和性别歧视

Harriet Tubman: 废奴主义者，通过地下铁路带领奴⾪逃到美
国⾃由州和加拿⼤

The Honourable Jean Augustine: 第⼀位成为加拿⼤国会议员的⿊⼈⼥性。她
还曾极⼒推动将⼆⽉份定为加拿⼤⿊⼈历史⽉

Marsha P. Johnson: ⿊⼈跨性别⼥性和活动家，为 LGBTQ 争取应有的权利
Dr. Martin Luther King Jr.: ⼀位有影响⼒的⺠权领袖，通过⾮暴⼒⼿段寻求推
进美国有⾊⼈种和⿊⼈的⺠权

Rosa Parks: ⺠权活动家，在公⻋上拒绝给⼀个⽩⼈男⼦让座，是著名的反抗
不公和种族隔离的⼈

Ruby Bridges: 在1960年成为第⼀位进⼊全⽩⼩学的⾮裔美国⼉童（并开始终⽌
种族隔离）

Viola Desmond: ⼀个因坐在剧院的“⽩⼈专⽤”区⽽被蒙受监禁和罚款。2010
年，加拿⼤政府对其不当⾏为做了正式道歉和赦免，2018年，Desmond 被选为
10加元纸币上的⼈物

6

7

8

6. Darrisaw, M.
and Cooper, C.,
2023
7. Toronto Public
Library, 2021
8. Ibid.
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9. Lang, C.,
2020
10. Ibid. 11. Ibid.

在⺠权运动期间，许多“亚裔美国⼈领袖从⿊⼈⾃由⽃
⼠中汲取灵感并提供⽀持”

⺠权运动“在美国引⼊了关于正义和平等的新思维⽅式” 
9

10

对于华⼈社区成员来说，我们必须要认识并承认我

们所拥有的许多权利和⾃由是⿊⼈组织和积极⾏动

的结果

没有⿊⼈的解放和正义，就没有亚裔美

国⼈/加拿⼤⼈的解放

⺠权运动起源于美国，随后在加拿⼤持续推进

此外，⿊⼈社区也为亚裔美国⼈提供了⽀持，

包括在⽇裔集中营和针对华裔美国⼈ Vincent
Chin 的种族动机谋杀案件中

如今，我们看到了华⼈对“⿊⼈命也是命”运动的
⽀持，也看到了⿊⼈⽀持对抗反亚裔种族主义

许多在⺠权运动期间提出的观点，例如⿊⼈权⼒和反战⽴

场，持续影响着加拿⼤华⼈的组织活动

当我们拥有的许多权利，从“与⽣俱来的公⺠权......到在教育中讲
述我们的故事......到我们享有的公⺠权利”，都可以追溯到⿊⼈社
会正义运动，我们怎么能不团结起来反对压迫和系统性种族主义

呢？11

Image source:
Lang, C., 2020 
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打破模范少数族裔的神话

模范少数⺠族的神话被⽤来“否定对⾮⽩⼈美国
⼈的不平等主张”，⽐如美国⿊⼈

12

作为保持团结的实践，我们必须继续跨越差异（利⽤我们

的差异来对抗共同的⽃争） 

当我们“不了解⾃⼰社区的⾏动历史，以及与⿊
⼈社区和其他有⾊⼈种社区的团结”时，我们就

忘记了团结的⼒量 

13

14

 

⽀持不是交易。如果我们想在对抗反亚裔种族主义的⽃

争中得到⽀持和理解，我们必须为所有的⼈争取正义，

⽽不仅仅是我们⾃⼰

我们在之前的⽂章中讨论了模范少数族裔神

话，包括它在亚裔社区和其他有⾊⼈种社区

之间所造成的分裂

如果我们能更好地了解反亚裔种族主义和反⿊⼈种族主义

只是“看起来不同”，但实际上都是⽩⼈⾄上主义和系统性
种族主义的⼀部分，那么我们就可以努⼒废除这些系统

团结可以使⾏动和组织不那么个⼈化，从⽽创造充

满活⼒和联系紧密的社区，以及推动系统性的变⾰

12. Lang, C., 2020
13. Tseng, A., 2021
14. Demsas, J. and
Ramirez, R., 2021
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https://www.ccnctoronto.ca/_files/ugd/f24e70_8351c892b1004e6a915619df958149f9.pdf


反⿊⼈种族主义和我们⾃⼰

⼈们对解决华⼈社区中存在的反⿊⼈种族主义的回应通

常是“我们也⾯临着种族主义”。我们需要反思为什么我
们很难承认、⽀持和努⼒对抗其他⼈⾯临的⽃争

我们必须承认我们正⽣活在⼀个反⿊

⼈种族主义现象普遍存在的社会

这包括“思考我们有哪些⾏为助⻓了种族主义，特别是
针对⿊⼈社区的⾏为”
“我们需要坦诚地谈论我们对⿊⼈的看法，以及我们如
何在⽣活中从反⿊⼈种族主义中受益，还有我们要如何

打破这种压迫的制度”

为什么我们在强调他⼈的经历时可能会感到威胁？是什么

阻⽌了我们努⼒解决反⿊⼈种族主义的问题（包括我们⾃

⼰、我们的家庭和我们的社区）？

这意味着把⿊⼈的经验和观点放在我们关于正义的对话的最前沿17

我们还要承认反⿊⼈种族主义可能也出现在华⼈出

现的空间⾥，包括私下讨论，我们使⽤的语⾔（例

如描述⿊⼈的语⾔），和⽂化等

16

15

“团结并不意味着我们的⽃争是⼀样的，也不代表我们的痛苦是⼀
样的，也不意味着我们构想的是⼀样的未来。团结包括承诺、⼯作

以及承认即使我们没有相同的感受、相同的⽣活或相同的⾝体，我

们仍然⽣活在共同的基础之上”

通过将我们⾃⼰和我们的经历去中⼼化，我们

就可以将⿊⼈的经历作为中⼼

15. Asian American
Pacific Islanders for
Civic Empowerment
(AAPI), 2016, p. 111 
16. Ibid. 
17. Tseng, A., 2021 
18. AAPI, 2016, p. 114

18

在这项⼯作中，我们必须要记住：
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⾏动：我可以做些什么？

我们必须知道站出来团结⼀致不是⼀次性的⾏动，⽽

是我们要不断去做的事。这项⼯作可能是令⼈⽣畏

的，但我们可以，也必须继续尝试，提供⽀持

我们在⿊⼈历史⽉（以及其他任何时候）可以为

⽀持⿊⼈⽽做的事有：

c. 反种族主义⼿册（涵盖了有关保持团结的各种话题）

“我会犯错并接受纠正，我会把它视为促进我成⻓的礼物” 
阅读这篇⽂章（和更多资源）中列出的事件

查看多伦多公共图书馆的阅读列表（包括书籍、视频、播客等

等）

Dis/Mantle 是受⿊⼈废奴主义者启发，在⼠巴丹拿博物馆举办的
免费艺术展览（展出⾄ 5 ⽉ 28 ⽇）
参加多伦多公共图书馆举办的⿊⼈历史活动

这可以是经济上的⽀持，或是以分享他们的作品的⽅式来⽀持

2. 致⼒于学习和改变! 
a.
b.
c.

3. 参加多伦多以⿊⼈历史为中⼼的活动
a.

b.
4. 如果可以的话，⽀持⿊⼈拥有的企业和创作者（包括Instagram、
Youtube、TikTok 等）、筹款/众包活动、互助基⾦和/或组织

a.

你也可以与朋友和家⼈分享这些⽂章，以促进你们

的讨论

为⿊⼈⽣命⽽致信（多语⾔⽂章，供⼈们与家⼈谈

论⿊⼈的命也是命运动。是由年轻的亚裔美国⼈于

2016年发起）。

1. 与我们的朋友和家⼈谈论华⼈社区中的反⿊⼈种族歧视现
象

a.

b.

19

19. Mabute-Louie, B. 雷
天芯 @beyonkz, 2020
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https://biancaml.com/zines/#solidarity
https://www.torontopubliclibrary.ca/programs-and-classes/featured/black-history-month.jsp
https://www.toronto.ca/explore-enjoy/history-art-culture/museums/spadina-museum/?accordion=dismantle
https://www.torontopubliclibrary.ca/search.jsp?N=4287705548+4287499961&Ns=p_pub_date_sort&Nso=0
https://lettersforblacklives.com/
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在你的社交圈⼦⾥与其他⼈谈
论种族主义问题 
认识并指出所有层次的种族主
义
与他⼈分享这些信息
与当地社区成员和组织接触，
倡导变⾰ 

填写这个表格，加⼊我们的志愿
者团队。你可以⽀持我们的各种
组织、反种族主义和公平⼯作

查看我们最新的2021年反亚裔种族主
义报告和我们的⼀线⼯⼈⼤流⾏报告

通过微信与CCNCTO保持联系，或
在Instagram上关注我们 @CCNCTO

我还能做什么？

https://forms.gle/YJJQMPQ9kfAfKxU69
https://www.ccnctoronto.ca/_files/ugd/29e1b6_c711bcc82ac24b5e8f30f0b3ec20164f.pdf
https://www.ccnctoronto.ca/frontline-report
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